
 

2012年赴美专业实习计划年赴美专业实习计划年赴美专业实习计划年赴美专业实习计划      Cultural Vistas Cultural Vistas Cultural Vistas Cultural Vistas 简介简介简介简介:::: 
Cultural Vistas 于 2011年初由两所历史悠久的机构–AIPT  

(Association for International Practical Training) 及 CDS ( CDS  

International)合并而成。Cultural Vistas是由美国国务院授权特定签发 DS-2019表格、担任 J-1签证合法担保机构(J-1 visa sponsor)。Cultural Vistas 也是美国政府认可的民间非营利 501(c) (3)组织。我们合共有超过一百年的经验，为超过十万个来自世界和地的人服务。有关更多 Cultural Vistas 的信息，请浏览 

www.cultrualvistas.org      计划计划计划计划目的目的目的目的::::        GLOBAL CAREER LAUNCH (下称GCL) 是一个以职业导向为主题的美国暑期实习计划。透过GCL，学生可以前往美国，参与跟自己专业相关或者感兴趣的行业实习，累积工作经验，丰富自己的履历，亦可以确认自己的事业发展方向。赴美实习也是很好的文化体验。学生可以认识美国人，学习美国的工作及社会文化，增广见闻，开拓视野。参加GCL也可结识来先不同院校的朋友，建立良好的人际网络。  
 

GCL 这个项目由 2007年开始举办，大部份参加者完成项目后都表示 GCL让他们得都宝贵的海外实习经验。我们在香港、澳门以及中国内地，有至少九所大学与
Cultural Vistas合作招生。  更多详情可从以下网址查询：http://www.globalcareerlaunch.org/http://www.globalcareerlaunch.org/http://www.globalcareerlaunch.org/http://www.globalcareerlaunch.org/     计划内容计划内容计划内容计划内容：：：：    参加GCL的学生可赴美进行为期六周的暑期实习(无薪)，城市选择包括芝加哥、旧金山或华盛顿。Cultural Vistas 安排工作单位之外，亦会安排团体活动或消闲娱乐活动，使学生汲取宝贵的海外工作经验，更可亲身体验当地文化，改善英语会话，提升职场上的竞争力。    1111．．．．城市选择及实习日期城市选择及实习日期城市选择及实习日期城市选择及实习日期：：：：    计划城巿计划城巿计划城巿计划城巿 6星期计划星期计划星期计划星期计划 8星期计划星期计划星期计划星期计划 芝加哥芝加哥芝加哥芝加哥 2012年 6月 8日 – 7月 21日 2012年 6月 8日 – 8月 4日 华盛顿华盛顿华盛顿华盛顿 2012年 6月 15日 – 7月 28日 2012年 6月 15日 – 8月 11日 

2012年 6月 22日 – 8月 4日 旧金山旧金山旧金山旧金山 

2012年 7月 14日 – 8月 25日 

2012年 6月 22日 – 8月 18日 



 2.2.2.2. 实习岗位实习岗位实习岗位实习岗位::::        GCL每年的实习岗位都有所不同，主要因应学生的专业与兴趣而安排。过去三年参与人数为207人，参与公司及行业包括商业机构的市场策划部门、会计财务部门；酒店的前台及后勤工作、慈善机构、报社及电视台等。 Cultural Vistas 将于 2012 年 1 月安排面试，被录取的同学将于 1 月底收到通知。Cultural Vistas将于 2月至 4月进行实习职位配对。学生的履历表会给予不同公司查看。当有公司同意提供实习职位，同学有一星期时间考虑。如同学不满意安排，Cultural Vistas 会继续寻找合适岗位直至成功为止。部分公司会安排电话面试，测试学生的应对能力。 安排实习岗位需时数月，因此，学生开始了实习后不能随意更换工作。 3333．．．．团体活动团体活动团体活动团体活动    Cultural Vistas Cultural Vistas Cultural Vistas Cultural Vistas 将安排至少将安排至少将安排至少将安排至少3333个团体活动予学生参加个团体活动予学生参加个团体活动予学生参加个团体活动予学生参加。。。。每个城市均有所不同每个城市均有所不同每个城市均有所不同每个城市均有所不同，，，，现现现现列举如下列举如下列举如下列举如下：：：：        城市城市城市城市    活动活动活动活动    芝加哥    � Spirit of Chicago: Lunch Cruise 
� Six Flags Great America 旧金山    � San Francisco Bay Lunch Cruise  
� Major League Baseball Game  
� Carmel and Monterey Tour 华盛顿    � Spirit of Washington Boat Cruise 
� International Spy Museum  
� National Museum of Natural History 
� National Air and Space Museum  
� Six Flags America        此外此外此外此外，，，，学生亦有自由周末学生亦有自由周末学生亦有自由周末学生亦有自由周末，，，，可自行安排活动可自行安排活动可自行安排活动可自行安排活动。。。。        4. 4. 4. 4. 计划对象计划对象计划对象计划对象：：：：    

� 本科在校生或在校研究生，有兴趣出国实习的学生，任何专业及学科的学生均可报名 
� 具备英文一般听说读写能力 
� 在2012年秋季继续在校读书的学生，2012年暑假毕业的学生也可报名申请 
� 年龄19至26岁 



 5.5.5.5.项目费用项目费用项目费用项目费用﹕﹕﹕﹕    
6星期计划星期计划星期计划星期计划:  “十二月报名及准时缴付订金优惠”    计划总费用计划总费用计划总费用计划总费用: $4180 美金美金美金美金 

2012年 1月 2日 网上报名最后期限 十二月报名优惠十二月报名优惠十二月报名优惠十二月报名优惠﹕﹕﹕﹕ 若参加者于 2011年 12月 9日或之前缴付报名费用，可获$100美金减免。 

$50 美金 

2012年 1月 20日 支付订金期限 若参加者被取录后，于 2012年 1月 20日或之前缴付订金，可再获$100美金减免。 

$950美金 

2012年 3月 9日 支付费用余额的最后期限 $3180美金 

 获“十二月报名及准时缴付订金优惠”的参加者需缴付的费用 $3980美金美金美金美金 (节省节省节省节省$200) 

 

8星期计划星期计划星期计划星期计划:  “十二月报名及准时缴付订金优惠” 计划总费用计划总费用计划总费用计划总费用: $4715 美金美金美金美金 

2012年 1月 2日 网上报名最后期限 十二月报名优惠十二月报名优惠十二月报名优惠十二月报名优惠﹕﹕﹕﹕ 若参加者于 2011年 12月 9日或之前缴付报名费用，可获$100美金减免。 

$50 美金 

2012年 1月 20日 支付订金期限 若参加者被取录后，于 2012年 1月 20日或之前缴付订金，可再获$100美金减免。 

$950美金 

2012年 3月 9日 支付费用余额的最后期限 $3180美金 

 获“十二月报名及准时缴付订金优惠”的参加者需缴付的费用 $4515美金美金美金美金 (节省节省节省节省 $200) 

 「「「「Global Career Launch」」」」重要日程重要日程重要日程重要日程 
 

2011年 12月 9日 提早报名优惠期限 (节省$100美金) 

2012年 1月 2日 网上报名最后期限 

12月到 1月  面试及遴选 

2012年 1月 14日  公布遴选结果 

2012年 1月 20日  参加者缴交$950美金 订金。Cultural Vistas 收到订金后才开始实习配对 

2月到 5月   实习职位配对安排 (Cultural Vistas 会将参加者履历表交予合适的公司。若公司同意为该参加者提供实习职位。若同学不满意安排，应在一个礼拜之内通知 Cultural Vistas。Cultural Vistas 会继续为参加者寻找合适岗位，直至成功为止。部份公司会安排网络视像面试，以测试学生的应对能力 

2012年 5月  Cultural Vistas 会安排签证文件，参加者自行安排到美国领事馆申请
J-1 签证 

2012年 6月  出发到美国 

   



 报名费用报名费用报名费用报名费用 

 参加者需先填好网上申请表 (https://fs2.formsite.com/AIPT10400/form63/secure_index.html)，收到报名表后，Cultural Vistas 会安排参加者缴交报名费用($50美金)及面试。   

 计划费用计划费用计划费用计划费用 

 学生如被 Cultural Vistas取录，需要于 2012年 1月 20日缴付$950美金作为订金。 

 费用余额需于 2012年 3月 9日或之前全数支付 (六星期 – $3180 美金；八星期 – $3715美金) 

 优惠优惠优惠优惠:  若参加者于 2011年 12月 9日或之前缴付报名费用，可获$100美金减免。 若参加者被取录后，于 2012年 1月 20日或之前缴付订金，可再获$100美金减免。 

 费用包括费用包括费用包括费用包括：：：： 为期六至八周暑假实习工作(不带薪)、签发 J-1 签证所需证明文件 DS-2019表格 (不包含$131美金签证申请费用)、抵美迎新活动、城市导览团、计划期内的住宿(需与其它参加者共享房间)、团体活动及自由活动周末、计划期内的公共交通工具通行证(公交车或地铁)、医疗保险、欢送晚会、计划证书、全程驻美职员支持 

 
* 以上费用并不包括往返美国的机票、膳食、签证申请费用、个人日常开支及旅游开支 

 退款安排退款安排退款安排退款安排﹕﹕﹕﹕ 若参加者于 2012年 3月 8日至 4月 6日退出计划，Cultural Vistas将退回 50%费用 若参加者于 2012年 4月 7日至 4月 30日退出，Cultural Vistas将退回 25%费用 若参加者于 2012年 4月 30日后退出，则不设任何退款 

* $50美金报名费及$950美金订金在任何请况下均不获退回。 若参加者最后因不获美国领事馆签发 J-1签证，Cultural Vistas将向学生退还所有费用(需扣除
$100美金作行政费用)，但参加必需出示美国领事馆发出拒绝签定 J-1签证证明。 

 

 7.  7.  7.  7.  报名方法报名方法报名方法报名方法： 学生需 2012年 1月 2日前于网上报名： 网上报名表格﹕https://fs2.formsite.com/AIPT10400/form63/secure_index.html 
**于 12月月月月 9日日日日或之前缴付报名费的学生，将享有$100美金的优惠。  学生需提供以下资料 
� 填写活动报名表 

� 参加 GCL的动机说明 

� 个人履历表 

� 护照复印本(有效期至少至 2013年 3月) 

� 大学成绩单 

� 大学就读证明 (请于教务处申请) 

� 个人照片  



 8. 8. 8. 8. 学生感言学生感言学生感言学生感言：：：：    

   计划查询计划查询计划查询计划查询：：：：    谭文晶 – 项目经理 电邮：ginnytam@cuhk.edu.hk 电话：(852) 2609-8100 


